
 
 
 
 
 
 
 

Vrijwaring aansprakelijkheid en aanvaarding van risico 
 
 
 

 
Verantwoordelijke deelnemer (hij/zij/die/hen, hierna verder : ‘hij’) 
 

Voor- en achternaam :  
 

 
hierna verder ook te noemen: “deelnemer”, neemt vrijwillig en zelfstandig deel op de hindernisbaan met obstakels  
op het trainingsterrein op sportpark De Gouwen in Teteringen, hierna verder te noemen: “hindernisbaan”, van de 
Stichting Survivalrungroep Teteringen (SST).  

 
De deelnemer is namens SST mondeling geïnformeerd omtrent het feit dat de hindernisbaan is ingericht op 
survival- run- en obstacleruntrainingen en dat bij gebruik daarvan fysieke of materiële schade bij de 
deelnemer kan ontstaan. Bij gebruik van de hindernisbaan bestaat onder andere het risico op val-of 
beknellingsgevaar. De (natuurlijke) trainingsondergrond is enigszins valdempend, maar (zeker) niet volledig 
vlak, zodat (bijvoorbeeld) bij een val uit een van de hindernissen (ernstig) letsel niet is uit te sluiten. Blaren 
aan handen en andere kleine fysieke verwondingen als gevolg van trainingen en dergelijke op de 
hindernisbaan zijn eerder regel dan uitzondering. Loszittende kleding en/of kleding met koordjes geeft extra 
risico op beknellingsgevaar.  

 
Gelet op het voorgaande verklaart deelnemer door ondertekening van deze verklaring dat hij uitvoerig is 
geïnformeerd over de aan een deelname verbonden gevaren. Deelnemer is ook ruim in de gelegenheid 
gesteld om vragen te stellen. Verder verklaart deelnemer zich bewust te zijn van het gegeven dat deelname 
risico’s met zich brengt en dat deze risico’s zich kunnen voordoen waardoor fysieke of materiële schade aan 
de deelnemer kan ontstaan. Het staat deelnemer natuurlijk vrij om gedurende de deelname op ieder moment 
aan te geven dat hij niet langer wenst deel te nemen aan de activiteit. 
Behoudens in geval van opzet of grove schuld is SST niet aansprakelijk voor enige vorm van schade 
(fysieke), waaronder gevolgschade, die deelnemer lijdt als gevolg van een ongeval tijdens de activiteit, tenzij 
en voor zover uitsluiting van aansprakelijkheid wettelijk niet geoorloofd mocht zijn. SST is nimmer 
aansprakelijk voor schade c.q. beschadiging aan kleding en/of andere goederen van deelnemer ontstaan 
tijdens een training. Voor zover nodig vrijwaart deelnemer SST voor alle aansprakelijkheid jegens derden. 

 
Deelnemer verklaart af te zien van schadeaanspraken/schadeclaims in welke vorm dan ook, voor 
schadegevallen die kunnen ontstaan in samenhang met de deelname aan een training. Deelnemer begrijpt 
dat deze verklaring als overeenkomst tussen deelnemer en SST bindend is en deelnemer verklaart dat hij dit 
document uit vrije wil ondertekend heeft. 

 
Toegang tot de baan is toegestaan na het invullen van het inschrijfformulier van en het voldoen van de 
periodieke donatie aan de Stichting Survivalrungroep Teteringen. 

 
Voor de goede orde, het lopen van survival- en obstacleruns is een sport. Het trainen daarvoor ook. Er is dus 
tijdens een training geen plaats voor stoerdoenerij etc. 
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